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REHAB SUD - Réhabilitation psychosociale et rétablissement — Centre référent PACA
Trouver une structure de soins prés de chez vous
https://www.retab.fr/accueil/dispositifs.php

Réhabilitation psychosociale et remédiation cognitive
https://centre-ressource-rehabilitation.org/

AP-HM Equipe réhabilitation
https://centre-ressource-rehabilitation.org/ap-hm-equipe-rehabilitation

Centre de formation au rétablissement (COFOR) (& Marseille)
http://www.coforetablissement.fr/

Observatoire du rétablissement
https://centre-ressource-rehabilitation.org/observatoire-du-retablissement-accompagner-les-usagers-
vers-le-retablissement?debut_articles rubrigue=%40183

Mouvement et action pour le rétablissement sanitaire et social (MARSS)
http://www.marssmarseille.eu/

Solidarité réhabilitation
http://solidarite-rehabilitation.org

Ateliers de I'unité de réhabilitation (Suisse)
https://ateliers-rehab.ch/

Se rétablir. Site des outils d'intervention et d'évaluation pour soutenir le rétablissement de
personnes atteintes de troubles psychiatriques sévéres
http://www.seretablir.net/
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Job coaching Messidor

Messidor est une association gestionnaire d’établissements de travail protégé et adapté, créée en
1975 par Vincent Verry. Elle accompagne des personnes en situation de handicap psychique dans la
reprise de leur activité professionnelle en construisant avec elles un parcours individualisé d’insertion
par le travail.

http://www.jobcoaching-ara.fr/

Working First
https://workingfirst.fr/dispositif-working-first/

Solidarité usagers psy Les Groupes d'Entraide Mutuelle (GEM)
https://www.solidarites-usagerspsy.fr/s-occuper-de-soi/groupes-d-entraide-mutuelle-gem/

Clubhouse France
https://www.clubhousefrance.org/

Premiers secours en santé mentale (PSSM)
https://pssmfrance.fr/

ESPER Pro Association de médiateurs en santé mentale

http://esperpro-mediateur.fr/...

Vidéo

Journée du réseau de réhabilitation psychosociale 2022

Centre ressource de réhabilitation psychosociale (CRR), 2022-05-23

Suite a la journée du réseau de réhabilitation psychosociale du 23 mai dernier, les vidéos des
conférences de la matinée sont désormais en ligne sur la chaine YouTube du Centre ressource. On
vous met ci-dessous les différentes vidéos et les descriptions.
https://centre-ressource-rehabilitation.org/video-journee-du-reseau-de-rehabilitation-psychosociale-
2022-les-conferences-du?debut articles rubrique=%401422

Vidéo

La pair-aidance en santé mentale, le regard de Léo

Centre ressource de réhabilitation psychosociale (CRR), 2022-06-10, 2mn07

Léo Crochet a suivi le DU de pair-aidance en santé mentale en 2021-2022 et effectué son stage au
centre ressource. Dans cette courte vidéo qu’il a entiérement réalisé, il met ses compétences de
dessinateur et de réalisateur vidéo au service de I'explication du concept de pair-aidance.
https://www.youtube.com/watch?v=D73vjtSPiYc&t=8s

Vidéo

Des spots d’une minute pour mieux comprendre la réhabilitation psychosociale

Place de la santé, 2022-03-31

Le Pr Nicolas Franck, responsable du Centre ressource de réhabilitation psychosociale (CRR) était
l'invité de I'’émission Place a la santé. |l a pu aborder en 5 spots d’'une minute différentes facettes et
outils de la réhabilitation psychosociale : La réhabilitation psychosociale, c’est quoi ? Les objectifs de
la réhabilitation psychosociale. Les grandes étapes de la réhabilitation psychosociale. Les outils de la
réhabilitation psychosociale. Les thérapies cognitives et comportementales. Prendre soin des aidants
en psychiatrie. Les pair-aidants : une aide précieuse.
https://www.youtube.com/watch?v=kQxKsbn9Di4&feature=emb_logo

Vidéo

Santé mentale et rétablissement

ARS Provence-Alpes-Céte d’Azur, 2020-02-25, 4mn45

Dans cette vidéo : - Déborah Sebbane, psychiatre et directrice adjointe du CCOMS - Jean-Luc
Rolland, psychiatre et directeur du CCOMS - Bérénice Staedel, responsable du programme de
médiateur de santé pair - Vincent Girard, psychiatre et référent du parcours santé mentale et
psychiatrie a I'ARS Paca - Simon Vasseur, psychologue clinicien et chargé de mission au CCOMS
https://www.youtube.com/watch?v=yaQSVOYPGdU
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Vidéo

Qu'est-ce que le concept de rétablissement en santé mentale ?

ARS Provence-Alpes-Cote d’Azur, 2019-06-21, 1mn59

Deborah Sebbane, psychiatre et directrice adjointe du centre collaborateur de 'OMS pour la
recherche et la formation en santé mentale explique de qu'est le concept de rétablissement en santé
mentale.

https://www.youtube.com/watch?v=p ynWKKDQ5I

Vidéo

Santé mentale - le programme de médiateurs de santé pairs

ARS Provence-Alpes-Céte d’Azur, 2019-06-21, 2mn13

Bérénice Staedel présente le programme de médiateurs de santé pairs du Centre collaborateur pour
I'OMS pour la recherche et la formation en santé mentale
https://www.youtube.com/watch?v=kvoM-6xxSC4&list=PLfVKSTU1RW _ q6TdUtL B3Ws5N897pG7-
zY&index=8

Supports pour la formation a 'approche orientée rétablissement et aux principes de la
réhabilitation psychosociale

Centre ressource de réhabilitation psychosociale (CRR)

Pour renforcer la formation des équipes aux principes de la réhabilitation psychosociale et a
'approche centrée sur le rétablissement, le centre ressource « Réhabilitation psychosociale et
remédiation cognitive » développe des supports de formation vidéo. Le contenu de ces vidéos, dont la
liste va étre progressivement complétée, est destiné a étre vu et assimilé avant une journée avec un
formateur spécialisé s’appuyant sur les principes de la pédagogie active (classe inversée, travaux
dirigés et cas cliniques).
https://centre-ressource-rehabilitation.org/supports-pour-la-formation-a-l-approche-orientee-
retablissement-et-aux

Rétablissement et insertion sociale
e Geénéralités

Actes

Actes du 12°m¢ colloque annuel de I’AFRC. Renforcer le pouvoir d’agir avec la remédiation
cognitive

AFRC, 2020-09-25

La conférence a eu lieu le 25 septembre 2020 a Paris, au ministére des Solidarités et de la Santé. Ce
fut une journée passionnante consacrée au théeme "Renforcer le pouvoir d’agir avec la remédiation
cognitive". Dix présentations ont été données par divers praticiens travaillant dans le domaine de la
remeédiation cognitive et les invités y ont assisté par vidéoconférence et en présentiel.

Les intervenants ont exploré des sujets en lien avec les trois axes suivants ; I'impact de la remédiation
cognitive, les mécanismes d’action de la remédiation cognitive et finalement la remédiation cognitive
en pratique. lls ont proposé des modéles innovants et des études montrant les effets de la
remédiation cognitive sur différents publics, tel que les enfants, les jeunes adultes, les personnes
atteintes de toxicomanie, de troubles du spectre autistique (TSA) et de schizophrénie.
https://remediation-cognitive.org/acte-de-colloque-12e-colloque-annuel-de-I-afrc-renforcer-le-pouvoir-
d-agir-avec-341?debut_articles rubrigue=%40341

Article

FERRY Margot, ROMAN AMAT Clotilde, MARTHOUD Justine (et al.)

Coreso : 8 ans apreés, retour sur I’'expérimentation d’une consultation réseau somatique au
sein d’un CMP

L'information psychiatrique, vol. 97 no. 6, 2021-06, pp. 476-480.
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Article

DE MARTENE Bénédicte, VIGNAUD Philippe, GELAS AMPLE Bernadette

Bilan d'autonomie et de compétences sociales (BACS). Un outil d'évaluation et de
réhabilitation proposé aux patients atteints de troubles psychiatriques au Centre hospitalier le
Vinatier

L'Information psychiatrique, vol. 97 n° 1, 2021-01, pp. 71-77

Article

FRANCK Nicolas, BON Laura, DEKERLE Marie Dekerle (et al.)

Satisfaction and Needs in Serious Mental lliness and Autism Spectrum Disorder: The
REHABase Psychosocial Rehabilitation Project

Psychiatric Services, vol. 70 n°4, 2019-04, pp. 316-323

Ce premier article met en évidence que les personnes ayant avancé dans leur parcours de
rétablissement sont encore demandeuses d’accompagnement. Le projet REHABase est le premier a
se centrer sur 'impact fonctionnel des troubles psychiques séveres et des troubles du spectre de
'autisme, en méme temps que sur celui de la réhabilitation psychosociale. En collectant les données
relatives a son efficacité, REHAbase devrait permettre d’améliorer la qualité des soins proposés.
https://ps.psychiatryonline.org/doi/pdf/10.1176/appi.ps.201800420

Article

Apprendre le rétablissement. Dossier

Rhizome, n° 65-66, 2017-12, 39 p.
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/RHIZOME_Orspere-Samdarra/Bulletin-RHIZOME-
N65-66.pdf

Article

RIOU Gaélle

Réhabilitation : évaluer le profil occupationnel
Santé mentale, n° 228, 2018-05, pp. 20-25

Article

POITEAU Mathias, GERY Yves

Equipe mobile psychiatrie précarité de Saint-Etienne : « Aller vers les laissés-pour-compte
pour leur permettre d’accéder aux soins »

La Santé en action, n°458, 2021-12, pp. 21-23
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/412044/3358313

Article

QUERUEL Nathalie, MASSET Stéphane

Groupement d'entraide mutuelle a Lyon : " Un lieu qui soighe, en permettant de retrouver la
confiance en soi et dans les autres "

La Santé en action, n° 442, 2017-12, pp. 49-50
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/141974/2119920

Ouvrage

CARON Laurence, CHARKY Rafaelle Marianne, HARVEY Diane (et al.)

Mettre en oeuvre des pratiques axées sur le rétablissement : exemples concrets au Canada,
Commission de la santé mentale du Canada, 2021-06, 43 p.

Cet ouvrage présente des études de cas d’initiatives et de programmes concrets canadiens qui ont
permis de mettre en ceuvre des pratiques axées sur le rétablissement. Elle fournit des exemples
concrets de la fagon dont les principes fondamentaux du rétablissement se manifestent dans les
organisations par le biais de politique, de programme et de pratiques. Chaque programme est
présenté sous forme de fiches présentant le porteur et 'historique, les objectifs, les solutions
préconisées, les résultats, les perspectives et met en exergue la fagon dont le rétablissement est mis
en oeuvre.

https://www.mentalhealthcommission.ca/wp-content/uploads/drupal/2021-
06/ImplementingRecovery Oriented Practice Real World Examples in_Canada_fr.pdf
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Ouvrage

MASSON David, FRANCK Nicolas

Des soins porteurs d'espoir en psychiatrie. La réhabilitation psychosociale

Le Coudrier, 2021, 95 p.

Cet ouvrage est composé de trois parties : la premiére partie présente la démarche de réhabilitation
psychosociale, la deuxiéme partie détaille les outils thérapeutiques utilisés dans ce cadre :
psychoéducation, remédiation cognitive, thérapies cognitives et comportementales, médiation
psychocorporelles et activité physique adaptée, accompagnement vers I'emploi. La troisieme partie
est dédiée a la prise en charge par les centres de réhabilitation psychosociale, les professionnels qui
y oeuvrent et le développement en cours de de la réhabilitation dans les secteurs de psychiatrie
générale.

Ouvrage

RAINTEAU Nicolas

Soyez réhab : guide pratique de réhabilitation psychosociale

Elsevier-Masson, 2022, 152 p.

Cet ouvrage aborde les questions fondamentales de l'identité, de la coordination et de la prise en
compte du positionnement de chaque protagoniste de la réhabilitation psychosociale. Il donne les clés
pour favoriser un environnement propice a l'espoir, a la demande d'aide et a la réalisation des projets.
Il alerte sur les éventuels freins, organisations et phénomenes d'accommodation qui font faire fausse
route. Tres illustré et volontairement pratique, I'ouvrage aborde ces problématiques au travers
d'analyse de vignettes exposant des situations de vie précises.

Ouvrage

FRANCK Nicolas

Traité de réhabilitation psychosociale

Elsevier Masson, 2018-06, 875 p.

Cet ouvrage aborde la réhabilitation psychosociale et les pratiques favorisant le rétablissement des
personnes ayant des troubles psychiques séveéres (troubles du spectre de la schizophrénie, troubles
du spectre de l'autisme, troubles bipolaires, troubles sévéres de la personnalité, etc.). Aprés un rappel
historique, il présente les modéles théoriques puis les dispositifs de soin et d'accompagnement. Il
aborde ensuite les principes communs avant de prendre en compte des situations cliniques
spécifiques, de traiter de la question de I'évaluation, de l'intérét de la psychoéducation, de la prise en
charge des troubles neurocognitifs et de la cognition sociale. Pour finir, il s'intéresse a la prise en
charge des symptdmes, a l'insertion professionnelle, a I'entraide entre pairs et a la déstigmatisation.

Ouvrage

JAFFRIN Stefan

Latribu des GEM. Les groupes d'entraide mutuelle, des lieux pour renaitre et réinventer la
société

Eres, 2022, 281 p.

Introduits par la loi du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes en grande vulnérabilité psychique, les Groupes d'entraide mutuelle (GEM)
sont des associations loi 1901 et des lieux autogérés par des personnes souffrant de handicap
psychigue, obéissant a un cahier des charges précis. Les GEM reposent sur la philosophie du soutien
par les pairs, rencontrant des difficultés similaires. Cet ouvrage présente le fonctionnement des GEM,
leurs forces et leurs faiblesses mais aussi leur diversité et leur lien avec d'autres dispositifs existant
(club thérapeutique, accueil familial, clubhouses).

Ouvrage

GREACEN Tim, JOUET Emmanuelle

Pour des usagers de la psychiatrie acteurs de leur propre vie. Rétablissement, inclusion
sociale, empowerment

Erés, 2012, 341 p.

Les notions de rétablissement, inclusion sociale et emploi, empowerment et formation tout au long de
la vie sont au coeur de l'intégration sociale des personnes vivant avec un trouble psychique. Cet
ouvrage examine ces notions dans trois parties distinctes et les illustrent avec de nombreux exemples
dans divers pays.
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Ouvrage

MANDEL Lisa

Se rétablir. Tome 1 : une enquéte sur le rétablissement en santé mentale

SuperExemplaire, 2022, 208 p.

Cette bande dessinée recueille avec humour les témoignages de personnes directement concernées
par les troubles psychiques et le rétablissement, qui n'est pas guérir mais vivre avec ces troubles.
Qu'elles soient entendeuses de voix comme Romain, bipolaires comme Chloé ou atteintes de TDAH a
l'instar de Jonathan, chacune prouve qu'un individu n'est pas uniquement définis par ses
neurodivergences, et qu'avec un accompagnement adapté, il est possible de s'en sortir.

Rapport

DEPAIGNE-LOTH Anne, LIGIER Florence

Grande précarité et troubles psychiques. Comment intervenir auprés des personnes en
situation de grande précarité présentant des troubles psychiques

HAS, 2021-09, 23 p.

L'objectif de cette recommandation est de définir des bonnes pratiques, partagées par les acteurs
(professionnels de santé et sociaux, pairs aidants) intervenant auprés des publics en situation de
grande précarité présentant des troubles psychiques. L'accent est mis sur les pratiques et
coopérations permettant de repérer, orienter et proposer un accompagnement (sanitaire et social)
adapté aux besoins et choix des personnes. Cette recommandation fournit des outils spécifiques
ciblant les priorités d'action des professionnels de premiere ligne, des « focus » sur des situations
particulieres ainsi qu'un outil d'aide a l'orientation a destination des usagers.
https://www.has-sante.fr/lupload/docs/application/pdf/2021-
09/note_cadrage_has_precarite_troubles_psychiques.pdf

Rapport
COLDEFY Magali, MAUGIRON Philippe
Approche population-centrée et partenariale en santé mentale : I'implication et le partenariat
avec les usager.e.s et la population dans la conception et le fonctionnement du systéme de
santé comme leviers de transformation de notre systéme de santé mentale
HCAAM, 2022-03, 173 p.
Cette publication présente les résultats de I'étude menée pour la qualification d'une approche du
systeme de santé centrée sur la population, l'usager et le patient, en raisonnant en termes de services
a rendre et en appréhendant les dimensions aussi bien organisationnelles et qualitatives que
financiéres, avec une attention particuliere portée au champ de la santé mentale. La méthodologie de
I'étude a inclus une analyse de la littérature francaise et internationale, l'audition d'usagers des
services de santé mentale ainsi que I'analyse précise de dispositifs existants. Le rapport propose des
orientations et des méthodes pour une meilleure intégration de la population, des usagers et des
patients dans la conception et le fonctionnement du systeme de santé, l'inclusion réelle des usagers
aux processus de prévention et de soins étant une exigence pour répondre a leurs attentes et besoins
et une condition indispensable de I'amélioration de la pertinence des recours et de la qualité du
systeme de santé.
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/hcaam_-

rapport_sante_mentale - web.pdf

Rapport

COLDEFY Magali, GANDRE Coralie

Atlas de la santé mentale en France

IRDES, 2020-05, 160

Cet ouvrage, basé sur un large panel de données, dresse le portrait de I'offre de soins en santé
mentale et de prise charge des populations, particuliérement les plus vulnérables. Richement illustré
par des cartes et graphiques, l'atlas est structuré en cing parties ; la premiére traite de I'offre de soins
et services en santé mentale dans les territoires, tandis que les quatre suivantes s'intéressent au
recours aux soins et a la prise en charge de différentes populations : enfants et adolescents, adultes
de 18 a 64 ans, personnes agées, et enfin, population pénitentiaire.
https://www.irdes.fr/recherche/ouvrages/007-atlas-de-la-sante-mentale-en-france.pdf
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Rapport

Mettre en place la réhabilitation psychosociale dans les territoires

Anap, 2019-03, 24 p.

Ce guide vise a faciliter le déploiement de la réhabilitation psychosaociale dans les territoires. Sous
forme de guide, elle décrit les actions a mettre en place au sein des institutions portant notamment sur
la formation, les compétences nécessaires a mobiliser en s’appuyant sur 5 monographies
d’établissements ayant mis en ceuvre des soins de réhabilitation.
https://www.anap.fr/ressources/publications/detail/actualites/mettre-en-place-la-rehabilitation-
psychosociale-dans-les-

territoires/?fbclid=IwAR102UPOpOQn8KFOxnI3YIS khUJJIfxbpTzHP6rR2y8b5-EBwzkZKuoH-x0

Rapport

GIRARD Vincent, ESTECAHANDY Pascale, CHAUVIN Pierre

La santé des personnes sans chez soi. Plaidoyer et propositions pour un accompagnement
des personnes a un rétablissement social et citoyen. Rapport remis @ Madame Roselyne
Bachelot-Narquin, Ministre de la Santé et des Sports

Ministéere de la santé et des sports, 2009-11, 236 p.

Ce rapport, réalisé a la demande de la ministre de la santé et des sports, émet des propositions pour
améliorer les parcours de soins et de vie des personnes sans-abri.
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/104000014. pdf

e Insertion professionnelle

Article

RINALDI Miles Rinaldi, PERKINS Rachel, GLYNN Edmund (et al.)

Individual placement and support: from research to practice

Advances in Psychiatric Treatment, vol. 13, 2008, p. 50—60
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-
core/content/view/313497F43196789A0D414B04E3075D8F/S1355514600004405a.pdf/individual pla
cement_and support from research to practice.pdf

Article

LAHIDELY Myriem

Emploi et maladies mentales. L'entreprise d'abord, la formation ensuite
ASH, n° 3192, 2021-01-15, pp. 30-33

Article

LATIMER Eric A., LECOMTE Tania , BECKER Deborah R.

Generalisability of the individual placement and support model of supported employment:
results of a Canadian randomised controlled trial

British Journal of Psychiatry, 2006-07, vol. 189 n° 1, pp. 65-73
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/generalisability-of-the-
individual-placement-and-support-model-of-supported-employment-results-of-a-canadian-randomised-
controlled-trial/529A73C474614C8296AE89E918999D9F/core-reader#

Article

ISAAC Clémence, BOLLORE Ombline, DURAND Florence (et al.)

Réhabilitation psychosociale en psychiatrie : vers une intégration de la santé fonctionnelle
dans le parcours des usagers de la santé mentale

L'Information psychiatrique, vol. 97 n° 1, 2021-01, pp. 59-62

Article

COUHET Geoffroy, DUPERIER Jean-Philippe, MAYSONNAVE Isabelle (et al.)

Présentation d’un dispositif d’accompagnement vers I'insertion professionnelle de personnes
présentant un handicap psychique

Santé mentale au Québec, vol.42 n°2, 2017-09, pp. 105-118
https://www.erudit.org/fr/revues/smqg/2017-v42-n2-smq03262/1041917ar/
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Article

LABERON Sonia, PROUTEAU Antoinette, CORBIERE Marc

Trouble mental et travail : accompagnement et inclusion professionnelle pérenne. Dossier
Santé mentale au Québec, vol.42 n°2, 2017-09, pp. 9-243
https://www.erudit.org/fr/revues/sma/2017-v42-n2-smgq03262/

Article

BESSE Christine, SILVA Benedetta, DUTOIT Maryléne (et al.)

Soutien individuel a ’emploi (IPS) vaudois

Swiss archives of neurology, psychiatry and psychotherapy, 2016, vol. 167 n° 7, pp. 215-221
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dp/dp-pco-recherche-benedetta?016-soutien.pdf

Rapport

MAREC Marie-Gaélle, PACHOUD Bernard, CORBIERE Marc

Etude évaluative de trois dispositifs expérimentaux d’emploi accompagné de I’'association
Messidor en région Auvergne-Rhdne-Alpes

Messidor, 2017-09, 10 p.

Cette évaluation porte sur 3 dispositifs en région Auvergne-Rhéne-Alpes développant cette pratique
sur au moins 2 ans avec des personnes en situation de handicap psychique.
https://www.messidor.asso.fr/fverte/Rpt%20EA%20MESSIDOR%20%2026-09-17%20%20%20.pdf

e Insertion par le logement

Article

GANDANGER Claire

Insertion. Un chez soi d'abord pour sortir de larue
ASH, n° 3206, 2021-04-23, pp. 26-29

Article

ZIMMER Anne-Corinne

Housing First. Loger d'abord et soigner apres
ASH, n° 3146, 2020-02-07, pp. 24-28

Article

BEAUDOIN lIsabelle

Efficacité de I'approche « logement d'abord » : une revue systématique

Drogues, santé et société, vol.14 n°2, 2016-03, pp. 43-69
http://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2016/03/DSS_voll4 no2 Beaudoin_v02-

secur.pdf

Article

RHENTER Pauline, TINLAND Aurélie, GRARD Julien (et al.)

Problems maintaining collaborative approaches with excluded populations in a randomised
control trial : lessons learned implementing Housing First in France

Health education & behavior, vol. 16, 2018-04-19, 11 p.

En 2006, un collectif local a mis en place un «squat expérimental» dans un batiment abandonné de
Marseille, comme alternative a une prise en charge médico-sociale institutionnelle pour les personnes
vivant dans la rue depuis longtemps et souffrant de troubles mentaux. S'appuyant sur cette
expérimentation, un programme scientifique national fondé sur les interventions sur le modele du
logement d'abord a vu le jour. Cet article analyse le processus politique par lequel le mouvement issu
de ce collectif a cédé la place a un programme financé par I'Etat pour les personnes sans domicile
souffrant de troubles mentaux.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5907738/pdf/12961 2018 Article 305.pdf
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Article

BOSETTI Thomas

Focus sur une expérimentation : le logement social accompagné en santé mentale, une
alternative a l'incarcération

Pratiques en santé mentale, vol. 66 n° 2, 2020-05, pp. 34-36

Article

MARESCAUX Jacques, PRADAL Philippe, BILLAUD Philippe (et al.)

Se rétablir par le logement. Dossier

Pratiques en santé mentale, vol. 66 n° 2, 2020-05, pp. 4-55

Le dossier de ce numéro est dédié aux Actes des Journées nationales de formation 2019, qui se sont
tenues a Nice.

Article
Disposer d'un logement : un pas essentiel vers la santé
Prescrire, tome 41 n° 449, 2021-03, p. 207

Article

TORREGROSSA Bruno

Dispositif un chez-soi d'abord : "Un toit, finie la terreur de ne pas avoir de quoi payer mon
loyer"

La Santé en action, n° 451, 2020-03, pp. 50-51
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/242646/2559494

Article

LAVAL Christian, ESTECAHANDY Pascale

Le modéle « Un chez-soi d'abord » au risque de sa diffusion

Les cahiers de Rhizome, n° 71, 2019-04, pp. 101-110

Les résultats positifs du programme "Un chez-soi d'abord", destiné a des personnes sans abri
présentant des troubles psychiatriques séveres, ont entrainé son déploiement sur d'autres sites dans
un plan quinquennal 2018/2022 piloté au niveau national par la Délégation interministérielle a
I'hnébergement et a I'accés au logement (Dihal). L'auteur, sociologue, revient sur le concept de ce
dispositif, en analysant ses fondements et propose sa réflexion sur cette politique de déstigmatisaton
et de lutte contre le sans-abrisme dans la perspective de sa diffusion.
https://www.cairn.info/revue-rhizome-2019-1-page-101.htm

Article

VIVES Lola

Le logement, allié de la mise en oeuvre du programme « Un chez-soi d'abord » ?

Les cahiers de Rhizome, n° 71, 2019, pp. 92-100

L'auteur, doctorante en sociologie, présente les résultats de son enquéte ethnographique menée a
Marseille sur une période d'un an et demi au sein de I'équipe d'accompagnement du programme "Un
chez-soi d'abord" qui constitue une innovation sociale pour I'accés au logement des personnes sans
abri diagnostiquées avec des troubles psychiatriques séveéres.
https://www.cairn.info/revue-rhizome-2019-1-page-92.htm?contenu=plan#sin5

Article

FOND Guillaume, TINLAND Aurélie, BOUCEKINE Mohamed (et al.)

The need to improve detection and treatment of physical pain of homelesspeople with
schizophrenia and bipolar disorders. Results from the French Housing First study

Progress in neuropsychopharmacology & biological psychiatry, vol. 88, 2019-01-10, pp. 175-180
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027858461830366 X/pdfft?md5=bd1ab75a5761649
3343a9f0bcc171¢c93&pid=1-52.0-S027858461830366X-main.pdf

) Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Coéte d’Azur
178 cours Lieutaud — 13006 Marseille — Tél. : 04 91 36 56 95 — Fax : 04 91 36 56 99

e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org



mailto:cres-paca@cres-paca.org
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/242646/2559494
https://www.cairn.info/revue-rhizome-2019-1-page-101.htm
https://www.cairn.info/revue-rhizome-2019-1-page-92.htm?contenu=plan#s1n5
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027858461830366X/pdfft?md5=bd1ab75a57616493343a9f0bcc171c93&pid=1-s2.0-S027858461830366X-main.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027858461830366X/pdfft?md5=bd1ab75a57616493343a9f0bcc171c93&pid=1-s2.0-S027858461830366X-main.pdf

10

Article

FOND Guillaume, TINLAND Aurélie, BOUCEKINE Mohamed (et al.)

Prescription of potentially inappropriate psychotropic drugs in homeless people with
schizophrenia and bipolar disorders. Results from the French Housing First (FHF) program
Progress in neuropsychopharmacology & biological psychiatry, 2018-08-23, 21 p.

Cet article est issu du projet “Un chez Soi d'abord”, visant a offrir a des personnes sans domicile fixe
(SDF) un logement pour améliorer la qualité des soins psychiatriques. L'objectif de I'étude est
d'étudier si les patients SDF recevaient un traitement psychiatrique médicamenteux adapté a leur
pathologie. Elle a été conduite dans quatre grandes villes : Marseille, Paris, Lille et Toulouse. Les
résultats : prés de 9 patients sur 10 ne recoivent pas un traitement adapté. En particulier, plus de la
moitié ne recevaient pas un traitement de fond approprié (antipsychotiques pour la schizophrénie ou
régulateur d'humeur pour le trouble bipolaire). Prés de la moitié des patients avaient une dépression
non traitée, qu'ils aient une schizophrénie ou un trouble bipolaire. Les prescriptions inappropriées
étaient plus fréquentes chez les patients bipolaires, chez les patients dépressifs et chez les patients
qui ne souhaitaient pas recevoir d'aide. Les patients présentant une personnalité
psychopathique/antisociale avaient moins de chances d'étre traités pour leur dépression, de méme
que les patients présentant un profil toxicomaniaque. [Extrait résumé auteur]

Rapport

Un chez-soi d'abord. Retour sur 6 années d'expérimentation

DIHAL, 2018, 12 p.

De 2011 & 2016, la France a mené sur quatre territoires, I'expérimentation « Un chez-soi d'abord ».
Elle répond a la question des publics sans-abris les plus vulnérables qui présentent des troubles
psychiques séveéres et qui échappent aux dispositifs classiquement proposés. Ce document décrit les
principes du programme, analyse son fonctionnement, sa mise en oeuvre et les résultats obtenus en
France.

https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2017/04/ucsa.pdf

Rapport

Haut comité pour le logement des personnes défavorisées

5 conditions nécessaires a la mise en oeuvre du "Logement d'abord"

Haut comité pour le logement des personnes défavorisées, 2018-11, 148 p.

Ce rapport énonce les 5 conditions nécessaires a la réussite du "Plan quinquennal pour le Logement
d'abord"” lancé en septembre 2017. Ces recommandations sont issues de la rencontre des acteurs du
logement oeuvrant sur chacun des territoires visités. Chacune des parties correspond a chaque
condition : disposer d'une connaissance fine et opérationnelle des personnes sans abri et dépourvues
de logement, respecter le principe d'accueil inconditionnel, opérer un réel choc de l'offre de logements
abordables, faire de I'accompagnement dans le logement I'outil au service du rétablissement de la
personne et renforcer les capacités d'initiative des associations de lutte contre le mal-logement et leur
adaptation aux exigences du Logement d'abord.
https://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/184000759/index.shtml?xtor=RSS-436

Rapport

BEAUDOIN lIsabelle, BOUCHARD Sylvie

Efficacité de I'approche "logement d'abord" pour les personnes en situation d'itinérance vivant
avec des troubles mentaux ou des troubles liés aux susbstances psychoactives. Revue
systématique

Institut national d'excellence en santé et en services sociaux, 2014-02, 65 p.

Le ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS) a demandé a I'Institut national
d'excellence en santé et en services sociaux (INESSS) de réaliser une revue systématique de la
littérature traitant de I'efficacité des interventions qui s'adressent a la population itinérante vivant avec
un trouble mental ou un trouble lié aux substances psychoactives. Les résultats de la revue
systématique montrent que 'acces a un programme basé sur I'approche "logement d'abord" permet
aux personnes de passer plus de temps dans un logement et moins en situation d'itinérance que
celles qui ont accés aux services usuels et aux interventions psychosociales traditionnelles. Des
résultats prometteurs sont aussi obtenus en termes d'utilisation des services, de criminalité, de
participation a la vie dans la communauté et de qualité de vie.
https://www.inesss.gc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/ServicesSociaux/INESSS Efficacite Appro
che logement dabord Rapport.pdf
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Article

TINLAND Aurélie, FORTANIER Cécile, GIRARD Vincent (et al.)

Evaluation of the Housing First program in patients with severe mental disorders in France :
study protocol for a randomized controlled trial

Trials, vol. 14 n° 1, 2013, 10 p.
https://trialsjournal.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/1745-6215-14-309

Article

Housing first. Au-dela du sans-abrisme et de la psychiatrie

Vie sociale, n° 23-24, 2019, 255 p.

Ce numéro de vie sociale aborde la genése du Housing first, son expérimentation aux Etats-Unis et
au Canada avant de présenter son développement en Europe notamment en Espagne et en Finlande,
puis son expérimentation frangaise avec le programme "Un chez soi d'abord".

Médiateurs de santé pairs et pair-aidance

Article

STAEDEL Bérénice, HUDE Wendy

Programme médiateurs de santé-pairs

ADSP, n° 110, 2020-03, pp. 8-9
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=ad1100809.pdf

Article

GANDANGER Claire

Troubles psychiques. Avec Jeff, "t'es pas tout seul”
ASH, n° 3281, 2022-11-04, pp. 20-23

Article

OUAKLIL Davia

Le travail de médiatrice en santé paire au sein du programme « Un chez-soi d'abord »

Les cahiers de Rhizome, n° 71, 2019-04, pp. 111-116

Une médiatrice en santé paire apporte son témoignage sur son activité dans le cadre du dispositif
d'appartements de coordination thérapeutique, le programme « Un chez-soi d'abord » & Lille. Ce
dispositif accompagne des personnes majeures, durablement sans-abri et atteintes d'une pathologie
mentale dite sévére, vers et dans le logement.
https://www.cairn.info/revue-rhizome-2019-1-page-111.htm?contenu=article

Article

SEDAN Marie, GRARD Julien, VASSY Carine

L’intégration des médiateurs de santé pairs dans les équipes de soins : espoirs, ressources et
limites

L'information psychiatrique, vol. 98, 2022-04, pp. 286-292
https://www.cairn.info/revue-I-information-psychiatrique-2022-4-page-286.htm

Article

HUDE Wendy, PINET Eric

Les médiateurs de santé pair : une profession en devenir

L'Information psychiatrique, vol. 96 n° 7, 2020-08, pp. 527-532
http://www.ccomssantementalelillefrance.org/sites/ccoms.org/files/pdf/INFOPSY-
les mediateurs de sante pair_une profession _en devenir-JohnLibbey-u.pdf

Article

DURAND Bernard, FLORA Luigi, BRUN Philippe (et al.)
Pair-aidance, entraide et connivence. Dossier
Pratiques en santé mentale, vol. 66 n°3, 2020-09, pp. 6-89
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Article
Santé mentale : I'expérimentation francaise des médiateurs de santé-pairs
Prescrire, tome 42 n° 466, 2022-08, pp. 617-621

Article

DEMAILLY Lise

Les pratiqgues des médiateurs de santé pairs en santé mentale

Rhizome, n° 75-76, 2020-03, pp. 37-46
https://www.orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2021/01/rhi75_4-demailly.pdf

Article

GIRARD Vincent

Petite histoire du rétablissement et des médiateurs en santé mentale a Marseille

Rhizome, n° 40, 2010-11, p. 9, p. 13

http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/RHIZOME Orspere-Samdarra/Rhizome 40.pdf

Article

DU ROSCOAT Enguerrand, MOREAU Delphine, FRANCK Nicolas (et al.)
Promouvoir la santé mentale des populations en temps de Covid-19

La Santé en action, 2022, n°461, 2022-09, 51 p.
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/488856/3693364?version=1

Article

FRANCK Nicolas, QUERUEL Nathalie

Psychiatrie et santé mentale demeurent au second plan dans notre société
La Santé en action, n°461, 2022-09, pp. 25-27
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/488856/3693364?version=1

Article

DEMASSIET Vincent, QUERUEL Nathalie

Les groupes d’entraide mutuelle (GEM) ont acquis droit de cité avec la Covid-19. « Les
habitants qui avec la Covid expérimentent le mal-étre psychique poussent désormais notre
porte »

La Santé en action, n°461, 2022-09, pp. 40-41
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/488856/3693364?version=1

Article

DAFFORT M., PULCINI M.

Evaluation des connaissances et représentations actuelles sur la pair-aidance chez les
professionnels intervenant en psychiatrie au CHU de Saint-Etienne

L’information psychiatrique, vol. 97 n° 7, 2021, pp. 581-587

https://www. cairn.info/revue-l-information-psychiatrigue-2021-7-page-581.htm

Article

GROSS Olivia, QUERUEL Nathalie

« Le médiateur en santé pair partage la méme expérience que le malade »

La Santé en action, n° 460, 2022-06, pp. 23-24

La médiation en santé est un important outil de lutte contre les inégalités sociales de santé. Elle
accompagne les personnes, dont diverses vulnérabilités les éloignent du soin ou les empéchent d'aller
au bout de leur parcours de santé, pour accéder aux soins et a la prévention.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/462654/3581244?version=1

Article

LABEYRIE Emilie, QUERUEL Nathalie

"Le savoir des pairs médiateurs nous permet d'entrer en contact avec les gens de larue"
La Santé en action, n° 449, 2019-09, pp. 8-9
https://www.santepubliguefrance.fr/docs/le-savoir-des-pairs-mediateurs-nous-permet-d-entrer-en-
contact-avec-les-gens-de-la-rue-interview

Article
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Usagers, partenaires des soins ? Dossier
Santé mentale, n° 268, 2022-05, pp. 23-73

Article

LOUBIERES Céline, STAEDEL Bérénice, CARIA Aude (et al.)
Mettre en oeuvre la pair-aidance. Dossier

Santé mentale, n°248, 2020-05, pp. 19-67

Article

DEMAILLY Lise, GARNOUSSI Nadia

Le savoir-faire des médiateurs de santé pairs en santé mentale, entre expérience, technique et
style

Sciences et actions sociales, n° 1, 2015, 22 p.
http://www.sas-revue.org/index.php/12-dossiers/18-le-savoir-faire-des-mediateurs-de-sante-pairs-en-
sante-mentale-entre-experience-technique-et-style

Ouvrage

FRANCK Nicolas, CELLARD Caroline

Pair-aidance en santé mentale. Une entraide professionalisée

Elsevier Masson, 2020, 286 p.

Cet ouvrage a pour objectif de mieux faire connaitre la pair-aidance tant aux professionnels qu'aux
personnes concernées par les troubles psychiques. Il présente tout d'abord les fondements théoriques
et les données de la science sur la pair-aidance puis en aborde les aspects pratiques pour intégrer la
pair-aidance dans la pratique clinique. Il s'appuie sur les expériences francgaise, suisse et québécoise.

Quvrage

ROELANDT Jean-Luc, STAEDEL Bérénice, RAFAEL Florentina (et al.)

Programme médiateurs de santé / pairs. Rapport final de I'expérimentation 2010-2014

EPSM Lille Métropole, 2015-01, 60 p.

Ce rapport est une évaluation du Programme "Médiateur de Santé/Pair" (MSP) piloté par le Centre
collaborateur OMS pour la recherche et la formation en santé mentale. Ce projet innovant en France
s'appuie sur des expériences étrangeres d'intégration d'anciens usagers de la psychiatrie dans des
équipes de soin en santé mentale. Il s'organise autour d'une formation a la médiation en santé
mentale et de la valorisation du savoir expérientiel d'anciens usagers des services de santé mentale.
Le programme "médiateurs de santé/pairs" se déploie sur 3 régions de France métropolitaine : Nord-
Pas-de-Calais, lle de France et Provence-Alpes-Cote d'Azur. |l s'effectue en deux phases : la phase 1
est une formation universitaire par le biais d'un dipléme universitaire (DU) ; et la phase 2 est une mise
en situation et insertion dans les équipes aprés obtention de ce dipldme. Apres trois années
d'expérimentation, le programme MSP a permis de faire avancer la réflexion sur les frontiéres entre le
normal et 'anormal, le soigné et le soignant, le savoir professionnel et le savoir profane, le savoir
universitaire et le savoir expérientiel, le sain et le bien portant.
http://www.ccomssantementalelillefrance.org/sites/ccoms.org/files/pdf/RAPPORT%20FINAL 19 01 2

015.pdf

Rapport

WAHA Stéphane

Impacts et bénéfices de la pair-aidance. Que dit la recherche ?

En route, 2020-05-23, 8 p.

Ce document présente quelques résultats d'études et publications menées dans les pays anglo-
saxons relatives aux impacts et aux bénéfices de la pair-aidance et vise a renforcer la reconnaissance
de sa légitimité et son développement en Belgique. Trois contextes sont abordés et passent en revue
les impacts qualilatifs et quantitatifs : la pair-aidance globalement, la pair-aidance en santé mentale et
la pair-aidance dans le domaine de I'abus de substances.
https://wallonie-pair-aidance.be/wp-content/uploads/2020/05/En-Route-Impacts-et-
b%C3%AIN%C3%A9fices-de-la-pair-aidance-web.pdf

) Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Coéte d’Azur
178 cours Lieutaud — 13006 Marseille — Tél. : 04 91 36 56 95 — Fax : 04 91 36 56 99
e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org



mailto:cres-paca@cres-paca.org
http://www.sas-revue.org/index.php/12-dossiers/18-le-savoir-faire-des-mediateurs-de-sante-pairs-en-sante-mentale-entre-experience-technique-et-style
http://www.sas-revue.org/index.php/12-dossiers/18-le-savoir-faire-des-mediateurs-de-sante-pairs-en-sante-mentale-entre-experience-technique-et-style
http://www.ccomssantementalelillefrance.org/sites/ccoms.org/files/pdf/RAPPORT%20FINAL_19_01_2015.pdf
http://www.ccomssantementalelillefrance.org/sites/ccoms.org/files/pdf/RAPPORT%20FINAL_19_01_2015.pdf
https://wallonie-pair-aidance.be/wp-content/uploads/2020/05/En-Route-Impacts-et-b%C3%A9n%C3%A9fices-de-la-pair-aidance-web.pdf
https://wallonie-pair-aidance.be/wp-content/uploads/2020/05/En-Route-Impacts-et-b%C3%A9n%C3%A9fices-de-la-pair-aidance-web.pdf

14

Rapport

DEMAILLY Lise, BELART Claire, DECHAMP-LE ROUX Catherine

Le dispositif des médiateurs de santé pairs en santé mentale : une innovation controversée.
Rapport final de la recherche évaluative qualitative sur le programme expérimental 2012-2014
Université de Lille 1, 2014-09, 86 p.

Le programme analysé dans ce rapport porte sur I'embauche, sur CDD renouvelables, d'ex—usagers
de la psychiatrie, de personnes ayant eu ou ayant encore des troubles psychiques, rétablis ou en voie
de rétablissement, dans des services de psychiatrie publique. Ce programme est dirigé par le CCOMS
(Centre collaborateur OMS France pour la santé mentale). La premiére partie de ce rapport décrit
I'histoire, les objectifs et les spécificités du programme. Les résultats sont présentés dans la deuxiéme
partie. Enfin la troisiéme partie est consacrée aux suggestions pour l'avenir.
https://www.cnsa.fr/documentation/164-roelandt-rapport final.pdf

Mémoire

JAVAULT Pascaline

La pair-aidance comme pont entre les femmes enceintes ayant des troubles psychiatriques et
les professionnels de santé dans les services de maternité : Recherche et création du Kit de
Soutien en rétablissement pour femmes enceintes (KitS)

Université Claude Bernard Lyon 1, 2022, 147 p.

L’auteur s’est entretenue avec des jeunes meres qui présentent un trouble psychique, ainsi qu’avec
des sages-femmes. De ces entretiens, elle a ressorti la nécessité de créer un outil qui permettrait aux
jeunes meéres de gagner en confiance en elles pour communiquer effectivement avec I'équipe
médicale pendant le suivi de grossesse. Elle a donc élaboré le Kit de Soutien en rétablissement pour
Femmes enceintes (KitS), qu’elle présente dans son mémaoire. Elle travaille par ailleurs a construire
Pair et méres, une structure d’accompagnement des méres et futures méres par la pair-aidance.
https://rehabilitation.reseaudoc.org/index.php?lvi=notice display&id=2689#

D’autres documents sont disponibles dans Bib-Bop
www.bib-bop.org/
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Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Céte d’Azur
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